Workshop Sensorimotor
Psychotherapy bij
kinderen en jongeren

Intensieve tweedaagse
workshop door Bonnie
Goldstein over het
inzetten van Sensori-
motor Psychotherapy
bij het werken met
getraumatiseerde
kinderen en jongeren.
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Tijdelijk € 95,- korting:
van €495,- voor €400,-
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Met een mind-body-brain lens verkennen
we een brede selectie aan behandel-
vormen. De basis wordt gevormd

door wetenschappelijke theorie over
Sensorimotor Psychotherapy,
gehechtheidstherapie, interpersoonlijke
psychotherapie en psychodynamische
psychotherapie.

Wat leer je?

Tijdens dit tweedaagse programma leer je:

— Wat het effect is van trauma en gehechtheid op
kinderen en jongeren

— Psycho-educatieve interventies inzetten bij ouders
en verzorgers over het effect van trauma op het
lichaam en zenuwstelsel

— Het toepassen van een Sensorimotor Psychotherapy
benadering, waarbij je gebruik maakt van kennis
over het lichaam om de lading onder woorden
te doorgronden en het somatische narratief van
kinderen en jongeren te bereiken

— Non-verbale signalen te identificeren

— Sensorimotor Psychotherapy technieken in te
zetten om zelfregulatie, sociale vaardigheden en
weerbaarheid te versterken

— Mindfulness technieken bij kinderen en jongeren
toe te passen

— Lichaamsgerichte interventies in te zetten om het
gedereguleerde arrousal-systeem bij kinderen en
jongeren te reguleren

— Interventies te gebruiken in situaties waarin het
kind of de jongere zich traumatische gebeurtenissen
niet kan herinneren of deze niet onder woorden
kan brengen

— Een sfeer te creéren van nieuwsgierigheid,
speelsheid en ontdekken, om zo kinderen
en jongeren te involveren in de behandeling

De voertaal gedurende de gehele workshop is Engels.

De workshop heeft een interactief en afwisselend
karakter. We werken onder andere met casuistiek,
vignetten, videobeelden en ervaringsgerichte
oefeningen.

Datum en locatie

Woensdag en donderdag 28 en 29 maart 2018,
Utrecht

Voor wie?

De workshop is interessant voor een brede
doelgroep, waaronder: (gz- en klinisch)
psychologen, psychotherapeuten, orthopedagogen,
psychomotorisch therapeuten en fysiotherapeuten.

Accreditatie

Accreditatie wordt aangevraagd bij FGzPt, VEN, NIP
LWP, NIP/NVO, SKJ (post)master.

Profiteer van € 95,- korting

Als bezoeker van het congres ‘Trauma en gehechtheid’
betaal je tijdelijk geen € 495,- maar € 400,-. Vul bij
aanmelding de kortingscode RINOSPI in. Deze code
geldt tot uiterlijk 27 oktober 2017 voor een beperkt
aantal plaatsen.

Schrijf
je snel in
want
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www.rinogroep.nl/c1806



